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Podle odbornik( jsou u déti onemocnéni pfi
prechodu z doméciho prostfedi do kolektivu
materské skoly celkem béznou zaleZitosti. Déti
jsou do té doby zvyklé na domaci prostredi
a na bakterie, proti kterym maji vytvofenou
imunitu, a nejsou pfipravené na rychlou zmé-
nu. A celkovd zména prostiedi, diivéjsi vstava-
ni, zména denniho rezimu také dité oslabuiji.
Pediatti kaZzdorocné apeluji na rodice, aby
ditéti zajistili rezim s dostatkem spanku, tekutin,
vitamin® a pohybu na Cerstvém vzduchu,
a zdUraznuji, Ze by je méli otuZovat. Kazdy asi
nesprchuje dité studenou vodou, ale kazdy by
s nim mél chodit co nejcastéji do pfirody. Méli
bychom na to myslet uz v [été pfed nastupem
do Skolky — méli bychom dopfat ditéti koupani
v pfirodni vode, vyvéleni v teplém pisku, bosé
béhani po prirodnich povrsich. Nemusfme kvali
tomu vazit cestu do exotickych destinaci k mori,
nase feky a rybniky (pokud se v nich nerozmnozi
sinice ¢i jiné skodlivé mikroorganismy — o tom
ale byvame véas informovani) postaci. Je dobré
s détmi pozndvat pamatky a nové kraje, ale
nemusime nikam daleko. Letos o prazdninach
jsme objevili s vnoucaty prakticky ,,za humny”
ve velkém parku dlouhy chodni¢ek z rliznych
prirodnich povrchU, déti po ném béhaly bosé
nadsené a dlouho. Pravidelny pobyt na vzduchu

s dostatkem pohybu pomUze dité postupné
otuZovat a zlepsit mu imunitni systém. To vSech-
no samozfejmeé nestaci, musime pocitat s tim,
Ze choroby prichazeji i k détem, které maji ten

Lnejvzorngjsi rezim”.

DullezZité je nevodit do kolektivu déti, které jiz
maji rymu a kasel, ale jesté u nich nepropukla
teplota. Vim, Ze tohle rodice neradi slysi. ,Pfe-
ce s nim nemdzu byt doma pfi kazdé rymicce,”
fikaji maminky, které ,prosté musi do prace”
a nemaji ochotnou ,hlidac
infekéni choroby v kolektivu dostdvajf zelenou.
Odbornici uvadéji, ze diky souc¢asnému

i
!

babicku. Tim ale

ockovani proti pneumokokdm vyrazné ubylo
zanétl stfedniho ucha. Mezi nejcastéjsi problémy
malych déti patii pravé ryma a kasel. Pokud se
dité probudi s teplotou, je zahlenéné, slzi mu oci,
musime je nechat v domaci péci, podavat mu
dostatek vitamind (nastrouhana mrkvicka s jabl-
kem a citronovou $tavou chutna skoro kazdému)
a mlzeme mu pfipravovat vhodné bylinkové
Caje. Nékteré z nich dobre pusobi na zahlenén,
rymu nebo odkaslavani, ¢imz Ize predejit tomu,
aby se nemoc naplno rozvinula. O sloZeni téchto
¢ajl je vhodné vzhledem k véku ditéte se poradit
v lékarné (na odhlenéni je vyborny napfiklad caj
z jitrocelovych listll, kvétl divizny a slézu, popijet
by se mél ale maximalné 10 dni).

Pokud ma dité priznaky zavaznéjsi, je
samoziejmé nutné navstivit pediatra. K tomu
bychom ale méli zajit i v pfipadé, kdyz béina
infekce do nékolika dnf neustoupi.

Kdy? je dité casto nemocné, rodice se nékdy oba-
vaji, ze ma snizenou imunitu. Pokud laboratorni
vySetfeni ukdze, Ze imunita ditéte je v poradku,
vysvetli jim lékaf, Ze si dité jen pottebuje jeden az
dva roky béZné détské nemoci odstonat — s tim
by méli rodice pocitat. Rozhodné neni dobra
urychlend lé¢ba antibiotiky. V takovém pfipadé
nemad imunitni systém ¢as dozrat, zGstavé pro
pfisti kontakt se stejnou infekci nepfipraveny, a to
v podstaté roztaci , bludny kruh”,

Pokud se totiz antibiotika pouZivaji i na
bézné infekce, se kterymi by se détsky organis-
mus, pokud by mél vice ¢asu, vyporadal sam,
nenauti se jeho imunitni systém to, co by mél.
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DuleZitou roli pfi nemoci hraje i horecka.
JTeplota je zplsob, jak se télo brani, v podsta-
té se snazi infekci ,uvarit’ Teplem se zaroven
vyplavuje vice obrannych latek uvnitf téla, takze
teplota ma v prdbéhu nemoci svdj vyznam

a nemd smysl ji ihned za kazdou cenu snizovat.
Na druhou stranu ne v3ichni pacienti maji ,blok’,
aby se teplota nedostala pfes urcitou mez, kdy
zejména u déti mlze dojit ke kfecovym staviim
a poskozeni organismu. Pokud je tedy horecka
prilis vysoka (39 °C), mlzeme pouZzit osvédceny
zplisob nasich babicek — vihky zabal nebo pa-
ralen, ktery je také soucasti rznych panadold,”
vysvétlil mi pred ¢asem imunolog, alergolog

a kozni lékar MUDr. Radek Klubal. A dodal, Ze
od acylpyrinu se jiz del$i dobu ustupuje, protoZe
mUze zpUsobit alergickou reakci, u dospélych
drazdi Zaludek nebo vede ke krvaceni z nosu.
Velmi opatrné je také tfeba zachdzet s preparaty
na bazi brufenu. Jedna se o silny 1ék, ktery musf
uzivat s rozvahou i dospély ¢lovék. =
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