Mateiskd Skola KYTICKA . Pod Vodojemem 313/3b,Usti nad Labem

JIDELNI LISTEK

Od: 8.7.2024 Do: 12.7.2024

Pondéli svacina: chléb s prirodnim tvarohovym syrem-1,7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — selska s bramborem-1,3,4,6,7,9
zelenina s ryZ{ a bulgurem, ndpoj-pomerancovy
svacina: chléb s pomazankou z makrely -1,4,7, zelenina, ¢aj-ovocny
Utery svadina: syrovy knuspi s ramou-1,3,7, ovoce, milk koktejl-7
obéd polévka — slepici s abecedou -1,3,4,6,7,9
sekanda pedené-1,3, brambor, okurkovy salat, ndpoj-malinovy
svadina: chléb se zeleninovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj-brusinkovy
Streda svacina: krémovy jogurt-7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — fazolova se zelim-1,3,4,6,7,9
veptové po znojemsku-1, t€stoviny-1,3, napoj-jablecny
svacina: chléb s pomazankou §védskou s vejci-1,3,4,7, zelenina, ¢aj
Ctvrtek svacina: krupicova kage s grankem-1,7, ovoce, ¢aj-ovocny
obéd polévka — jahlova se zeleninou-1,3,4,6,7,9
kriti maso na paprice-1,7, ryZe-1, napoj-brusinkovy
svadina: chléb s pomazankou ovocnou-1,7, ovoce, ¢aj
Patek svacina: houska s pomazankovym maslem-1,3,7, ovoce, bila kava-7
ob&d polévka — zeleninova s domacim strouhanim-1,3,4,6,7,9
smazena tilapie-1,3,7, bramborova kase-7, napoj-jahodovy
svacdina: chléb se syrovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj

Uvedené pokrmy obsahuji vyse oznagené alergeny. Seznam alergenti k nahlédnuti.

Usti nad Labem dne 4. 7. 2024

hlavni kuchatka / pracovnice odpovédna za stravovani



Mateiskd Skola KYTICKA . Pod Vodojemem 313/3b,Usti nad Labem

JIDELNI LISTEK

Od: 8.7.2024 Do: 12.7.2024

Pondéli svacina: chléb s prirodnim tvarohovym syrem-1,7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — selska s bramborem-1,3,4,6,7,9
zelenina s ryz{ a bulgurem, ndpoj-pomerancovy
svadina: chléb s pomazankou z makrely -1,4,7, zelenina, ¢aj-ovocny
Utery svacina: syrovy knuspi s ramou-1,3,7, ovoce, milk koktejl-7
obéd polévka — slepici s abecedou -1,3,4,6,7,9
sekana pedené-1,3, brambor, okurkovy salat, ndpoj-malinovy
svadina: chléb se zeleninovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj-brusinkovy
Streda svacina: krémovy jogurt-7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — fazolova se zelim-1,3,4,6,7,9
veptové po znojemsku-1, t€stoviny-1,3, napoj-jablecny
svacina: chléb s pomazankou §védskou s vejci-1,3,4,7, zelenina, ¢aj
Ctvrtek svacina: krupicova kage s grankem-1,7, ovoce, ¢aj-ovocny
obéd polévka — jahlova se zeleninou-1,3,4,6,7,9
kriti maso na paprice-1,7, ryZe- 1, napoj-brusinkovy
svadina: chléb s pomazankou ovocnou-1,7, ovoce, ¢aj
Patek svadina: houska s pomazdnkovym maslem-1,3,7, ovoce, bila kéva-7
obe&d polévka — zeleninova s domacim strouhanim-1,3,4,6,7,9
smazena tilapie-1,3,7, bramborova kase-7, napoj-jahodovy
svacina: chléb se syrovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj

Uvedené pokrmy obsahuji vy$e oznagené alergeny. Seznam alergenti k nahlédnuti.

Usti nad Labem dne 4. 7. 2024

hlavni kuchatka / pracovnice odpovédna za stravovani



Pondéli

Utery

Stieda

Ctvrtek

Patek

Mateiskd Skola KYTICKA . Pod Vodojemem 313/3b,Usti nad Labem

svacina:
obéd

svacina:

svacina:
obéd

svacina:

svacina:

obéd

svacina:

svacina:
obéd

svacina:

svacina:
obéd

svacina:

JIDELNI LISTEK

Od: 8.7.2024 Do: 12.7.2024

chléb s prirodnim tvarohovym syrem-1,7, ovoce, mléko-7
polévka — selska s bramborem-1,3,4,6,7,9

zelenina s ryz{ a bulgurem, ndpoj-pomerancovy

chléb s pomazankou z makrely -1,4,7, zelenina, ¢aj-ovocny

syrovy knuspi s ramou-1,3,7, ovoce, milk koktejl-7

polévka — slepici s abecedou -1,3,4,6,7,9

sekana pedené-1,3, brambor, okurkovy salat, ndpoj-malinovy
chléb se zeleninovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj-brusinkovy

krémovy jogurt-7, ovoce, mléko-7

polévka — fazolova se zelim-1,3,4,6,7,9

veptové po znojemsku-1, t€stoviny-1,3, napoj-jable¢ny
chléb s pomazankou §védskou s vejci-1,3,4,7, zelenina, ¢aj

krupicova kase s grankem-1,7, ovoce, ¢aj-ovocny
polévka — jahlova se zeleninou-1,3,4,6,7,9

kriti maso na paprice-1,7, ryZe-1, napoj-brusinkovy
chléb s pomazénkou ovocnou-1,7, ovoce, ¢aj

houska s pomazankovym maslem-1,3,7, ovoce, bila kava-7
polévka — zeleninova s domacim strouhanim-1,3,4,6,7,9
smazena tilapie-1,3,7, bramborova kase-7, napoj-jahodovy
chléb se syrovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj

Uvedené pokrmy obsahuji vyse oznagené alergeny. Seznam alergenti k nahlédnuti.

Usti nad Labem dne 4. 7. 2024

hlavni kuchatka

pracovnice odpovédna za stravovani



Mateiskd Skola KYTICKA . Pod Vodojemem 313/3b,Usti nad Labem

JIDELNI LISTEK

Od: 8.7.2024 Do: 12.7.2024

Pond¢li svadina: chléb s ptirodnim tvarohovym syrem-1,7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — selska s bramborem-1,3,4,6,7,9
zelenina s ryzi a bulgurem, napoj-pomerancovy
svacina: chléb s pomazankou z makrely -1,4,7, zelenina, ¢aj-ovocny
Utery svadina: syrovy knuspi s ramou-1,3,7, ovoce, milk koktejl-7
obéd polévka — slepici s abecedou -1,3,4,6,7,9
sekana pedené-1,3, brambor, okurkovy salat, ndpoj-malinovy
svadina: chléb se zeleninovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj-brusinkovy
Streda svacina: krémovy jogurt-7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — fazolova se zelim-1,3,4,6,7,9
veptové po znojemsku-1, t€stoviny-1,3, napoj-jablecny
svacina: chléb s pomazankou §védskou s vejci-1,3,4,7, zelenina, ¢aj
Ctvrtek svacina: krupicova kase s grankem-1,7, ovoce, ¢aj-ovocny
obéd polévka — jahlova se zeleninou-1,3,4,6,7,9
kriti maso na paprice-1,7, ryZe-1, napoj-brusinkovy
svadina: chléb s pomazankou ovocnou-1,7, ovoce, ¢aj
Patek svacina: houska s pomazankovym maslem-1,3,7, ovoce, bila kadva-7
obéd polévka — zeleninova s domacim strouhanim-1,3,4,6,7,9
smazena tilapie-1,3,7, bramborova kase-7, napoj-jahodovy
svacina: chléb se syrovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj

Uvedené pokrmy obsahuji vyse oznagené alergeny. Seznam alergenti k nahlédnuti.

Usti nad Labem dne 4. 7. 2024

hlavni kuchatka / pracovnice odpovédna za stravovani



Mateiskd Skola KYTICKA . Pod Vodojemem 313/3b,Usti nad Labem

JIDELNI LISTEK

Od: 8.7.2024 Do: 12.7.2024

Pondéli svadina: chléb s ptirodnim tvarohovym syrem-1,7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — selska s bramborem-1,3,4,6,7,9
zelenina s ryz{ a bulgurem, ndpoj-pomerancovy
svadina: chléb s pomazankou z makrely -1,4,7, zelenina, ¢aj-ovocny
Utery svacina: syrovy knuspi s ramou-1,3,7, ovoce, milk koktejl-7
obéd polévka — slepiéi s abecedou -1,3,4,6,7,9
sekana pecené- 1,3, brambor, okurkovy salat, ndpoj-malinovy
svadina: chléb se zeleninovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj-brusinkovy
Stieda svacina: krémovy jogurt-7, ovoce, mléko-7
obéd polévka — fazolova se zelim-1,3,4,6,7,9
veptové po znojemsku-1, t€stoviny-1,3, napoj-jable¢ny
svacina: chléb s pomazankou §védskou s vejci-1,3,4,7, zelenina, ¢aj
Ctvrtek svacina: krupicova kaSe s grankem-1,7, ovoce, ¢aj-ovocny
obéd polévka — jahlova se zeleninou-1,3,4,6,7,9
kriti maso na paprice-1,7, ryze-1, napoj-brusinkovy
svacina: chléb s pomazankou ovocnou-1,7, ovoce, ¢aj
Patek svadina: houska s pomazankovym maslem-1,3,7, ovoce, bila kdva-7
obéd polévka — zeleninova s domécim strouhanim-1,3,4,6,7,9
smazena tilapie-1,3,7, bramborova kaSe-7, napoj-jahodovy
svadina: chléb se syrovou pomazankou-1,7, zelenina, ¢aj

Uvedené pokrmy obsahuji vy$e oznacené alergeny. Seznam alergend k nahlédnuti.

Usti nad Labem dne 4. 7. 2024

hlavni kuchatka / pracovnice odpovédna za stravovani



